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Vanoce se nezadrZitelné blizi, mél by to byt cas

zpomaleni, setkavani a pfiprav na krasné vanocni

svatky. VétSinou to ale vypada a ja nejsme

vyffmkou na dost hektické obdobi. snaZime se

“stihnout vSechny terminy, se viemi se potkat,
¥ dodélat vSechny cile co jsme si Fekli, jak kdyby dalsi
rok nebyl.

_PFe¥d tim, neZ se ndm narodila dcera jsme dva roky

odjeli 8.12. do tepla a vratili se az 28.12. a bylo to
Gplné skvélé. Zadny shon, jen pisek, oceadn mistni
rumik a NO Stress. A vite co, nic se nestalo, zemé se
tocila dal a spolecnost fungovala.

A tak prijméte pozvani ke ¢teni vanocniho cisla,
_;* el AR S uvarte si kavicku inspirujte se recepty naSich
' lektortl, podivejte se, co pro vas pfipravujeme.
MiZete se dozvédét néco i 0 mé a jak jsem pFisla
k Erudio.

Pfeji vam kradsné proZiti- vanocnich - svatky
a v novém roce hlavné zdravi, protoZe to ostatni si
uZ umite obstarat.
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2 -3 Rozhovor s Hankou SIéméVbu

4 -7 Peéeme s lektory
8 Upecte si vzdélavani |
na rok 2025
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1. Hani v Gvodniku jste zminila, Ze jste stravili
vanoce v teple, kam jste jezdili a jaké to bylo?

Dvakrat jsme navstivili kapverdsky ostrov Sal, je to uz 8
let. Tehda to byl jesté malo turisticky dotknuta oblast.
Bylo to moc krasné. Denné na molo privazeli Cerstvé
tunaky a jak ja nejim syrové maso, tak tam jsem se
zamilovala do carpaccia z tunaka a ze sery. Chodili jsme
po plazi na dlouhé prochazky a mistni rumik. Udélali
jsme si letecky vylet na ostrov Sant Vicent a Sant
Antonao to bylo néco nadherného, Uplné jiné nez Sal.
Hornaté, zelené a péstovala se tam cukrova tftina.
Vanoce tam byli krasné, Kapverdy byli dlouho
portugalskou kolonii, a tak jsou kfestané a maji i nase
evropské cukrovi linecké, tlapky, vanocku. Vanoce byli
krasné byl tam klid a den pfed se nadherné svételné
vyzdobilo mésto a 24. chodil po hotelu ¢ernossky Santa
Klaus. Byla to pohoda a nikdo neblaznil mésice do
predu.

2. Jak travite Vanoce nyni?

Dcera ma rada vSechny zimni sporty, takZze docela
aktivné. Mam funkci lepi¢e vanocnich ozdob na
adventni vénec, ale misto urceni je diktovano dcerou. V
adventu chodime na vanocni predstaveni do Divadla
loutek a do kina na vanoc&ni koncert Andree Riu. No a
pak uZ porad sportujeme, alespon jednou tydné se
snazim ji vytahnout na zimni brusle. A pak jiz
pravidelné 1.1. odjizdime na 14 dni na hory do Krkonos.
Mam to obdobi rada, vyprazdni se od vanocnich turistq,
sjezdovky jsou volné a mi si m{Zzeme uZivat. Dcera od 3
lyZuje a v 6 se naucila na snowboardu, je jiz mnohem
lepsi nez ja, takZze na sjezdovce uz délam jen support.
Manzel vSe jisti z tepla chaloupky, protoze zimnim
sportdm neholduje.

3. Mas néjakou zajimavou vzpominku na Vanoce?

KdyzZ byli dcefi 2 roky, tak jsem ji pod stromecek, kromé
darkd, které si prala, najezila jesté plastelinu. Kdyz ji
rozbalila pronesla pomatnou vétu Jezisku to jsi mé

nepotésil. No nevim, pro¢ mé to napadlo a co jsem
Cekala.

4. jaké je tvé oblibené cukrovi?

Miluji sladké takze asi Uplné vSechno, ale nejvic jsem
milovala Medaky od babicky RGzZenky.

Pokracovani na strané 3
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- Kd’yif'odbo(:l'm, 22.12.2024 to budou 2 roky, co jste
3 ‘:qu‘i‘éiélné pfevzala Erudio, jak se to tak stane?

-,‘_:*Ta pfihoda je az neuvéfitelna, na zacatku stoji Lucka
“Vlkova, majitelka jazykové skoly sliing, se kterou nyni
" sdilime prostory. Ta v roce 2021 pronesla na jednom

on-line networkingu, Ze pro Teen Enterprise - podpora
podnikani mladych hledaji lektory. Ja hledala uplatnéni,
a tak jsem si dala schdzku s Janou Trdou. Padli jsme si
do oka a ja zacala s jeji sestrou Tanou Bujnochovou
Jezdit Skolit na stfedni Skoly. ProtozZe jsem akéni a méla
jsem i Casovy prostor, zacala jsem pomahat s vedenim
a organizovanim Teen.

Zaroven jsem_nastoupila do lektorského kurzu Erudio
Patria a tam jsme se s Janou potkali po druhé a hezky
jsme se zasmali, jak se to propléta a asi v poloviné
kurzu, mi zavolala Tana, jestli Erudio nechci prevzit. Ja
nebyla UpIné presvédCena a doma mi tuto moznost
hned zamitli. Mé to ale vrtalo hlavou, néjak jsem citila,
Ze tam mam jit, a tak jsem si dala ,tajnou” schizku s
Janou doptala jsem se na detaily a rozhodla se, Ze to
chci. Kdyz jsem se ja rozhodla doma uz mi to schvalili, a
tak jsem prevzala Erudio.

6. Co planujete na pfisti rok v Erudio?

PokraCujeme ve velmi populdrnim Lektorském kurzu,
dali termin je od Unora 2025 a je na n€j mozné ziskani
dotace. Chci zdarné projit akreditaci personalisty
abychom mohli nabizet Sirokospektralni personalni
vzdélavani nasim popularnim praktickym zpUsobem.
Mame noveé v nabidce Luminu 360 - je to skvély nastroj
pro sebepoznani v kombinaci se zpétnou vazbou
kolegli, nadfrizeného a podrizenych. Budeme mit 4
kulaté stoly v Unoru, kvétnu, zafi a listopadu - pokud
mate zajem o usporadani kulatého stolu u vas staci mé
kontaktovat Nové mlzeme pfimo u vas ve spolecnosti
udélat ukazky nasich kurza.

7. Jaké je VaSe vanocni prani, feknete?

Mozna je to klisé ale ja si preji travit cas se svymi
blizkymi. Mnoho Casu jsem v praci, a tak se chci
zastavit, pobavit se, kouknout na pohadky a byt. Miluji
zazitkové darky, a proto si preji navstivit koncert
Andree Riu s mou rodinou. Zazili jsme to sice jiz letos,
ale bylo to nddherné.
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350 g hladké mouky
150 g polohrubé mouky
80 g cukru

| vanilkovy cukr
kvasnice

200 mléka

80 g masla

kousek sadla

6 g soli

rozinky

citronova kura

Utfeme Zloutky a maslo s cukrem.

Mouky si rozprostfeme do kruhu a
doprostied nalejeme vlazné mléko, siil, lZici
cukru a kvasnice. Uhnéteme do vlacného
tésta a nechame kynout.

Po vykynuti promichame s utfenymi
Zloutky. Pridame citronovou kiru a rozinky.
3x promichdme, prohnéteme.

Vdnocku upleteme jak je libo.

Vlozime do trouby na 180". Podle velikosti

minimalné na 40-50 min.
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3 zralé banany

80 ml kokosového oleje
2 vejce

200 g hladké Spaldové
mouky

hrst pekanovych orechi
vanilkovy extrakt

2-3 Izice mléka

Spetka skorice

Spatka soli

100 g tritinového cukru

prasek do peciva

Pestup:

Rozmackdme 2 bandny a | schovame k
nakrojeni' nahoru na hotové tésto na chléb.
iloutky utfeme s cukrem, pridame olej, mléko
a vimichame k bananam.

/ bilka udélame snih s trochou soli a dame si
stranou. Do bandni se Zloutkem pridame
postupné, mouku, vanilku a skofic.

Nakonec vmichdme prasek do peciva, snih

a hrst orechu.

Nahoru na chlebicek nakrdjime zbyly banan

a muzeme i pomazat medem.

Peceme na 180° 40-50 min




& 2 balitky BEBE tokolidovych
suSenek

90 g masla

6 |Zic salka

2 |7ice kakaa

& O ©

Bebe susenky rozmixujeme na prasek.

Maslo rozpustime v hrnci, odstavime, priddme
salko a kakao.

Hmotu michdme a tim se krasné propoji.
Ndsledné k ni" pridame suSenkovy prasek.
Irochu prasku odebereme na obaleni kulicek.
/ hmoty tvarujeme kulicky, a obalime v
susenkovém prachu.

Kulicky odlozime na | - 2 hodiny do lednice

na ztuhnuti .




v 400 g hladké mouky
v 200 g masla
w150 g cukru

L

|l vejce

2 1zicky mletého zazvoru

¥

o | 1zicka mleté skorice

L
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W /2 1zicky mletého hrebicku
W 1/4 lzicky mletého kardamomu
w12 17icky jedlé sody

Y/ épetka soli

Jumw}?m karamel:

w150 g cukru
v 50 gmisla
v 3 lzice smetany ke slehani

& épetka soli

Piiprava tésta: V mise smichejte mouku, korent, sodu a siil.
Pridejte zméklé madslo, cukr a vejce. Vypracujte hladké
tésto, zabalte do folie a nechte alespon hodinu odpocivat
v lednici.

Piiprava karamelu: V hrnci na stfednim plameni rozpustte
cukr do zlatavého karamelu. Opatrné  prilijte  smetanu
a maslo. Pridejte Spetku soli a dobre promichejte. Nechte
vychladnout.

Vykrajovani a pec¢eni: Rozehrejte troubu na 180 "C. lésto
vyvilejte na pomouceném vile a vykrajujte hvézdy. Polovinu
hvézd potrete karamelem a prikryjte druhou polovinou.
Pecte v predehiidté troubé 0-12 minut, dokud nebudou

zlatavé.
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.Vzdelavanl moze byt zabavne' Nase kurzy jsou, interaktivni a prizpUsobené riznym Grovnim znalosti.

Upecte si nové dovednosti snadno a rychle. At uz jste zaéateénik nebo pokroéily, u nas najdete to pravé.

Lektorsky kurz jaro 2025

o 13.2. 2924 - 00 - 16:
& 13,2:2924. 9:00-16:30

e Ziskejte hluboké znalosti o andragogice a lektorské praxi.

e Naucte se, jak efektivné komunikovat s posluchaci, aby byli
zapojeni a aktivné se podileli na vyuce.

e Osvojte si dovednosti, jak pFipravit a realizovat interaktivni vyuku,
ktera je pro posluchace poutava a vzrusuijici.

e Budete schopni pracovat s rlznymi typy posluchacl, abyste
vyhovéli jejich potfebdm a dosahli pozadovanych vysledk(.

NaSe kurzy jsou zaloZeny na praktickych zkuSenostech a poskytuji
ucastniktm pfileZitost si osvojené dovednosti vyzkouset.

Respektujici komunikace
v pracovnim kolektivu

® ; 4.2.2025 @ 9:00-16:30
- ‘o . o o

e Pochopte, co viechno se do komunikace promita, co je pfi
komunikaci dalezité

e Rozpoznejte vztahové agrese, které pouzivate v komunikaci vy
i vasi kolegové

e Vytvorte si svij vlastni seznam ,zakazanych” slov, které plasi
slona

e Natrénujete si rozhovory podle principl respektujici
komunikace a budete umét vhodné vyjadfiti to, co vdm neni
pfijemné

e VyzkouSejte si, jak si poradit s konkrétnimi obtiznymi
situacemi v komunikaci s kolegy i nadfizenym

Zmapuj svuj lektorsky kurz
& 8 20.1.2025 @ 9:00 - 16:30

e Zmapujte si co, komu, s kym jako lektor dorucujete a chcete
dorucovat.

e Pojmenuijte, jak chcete jako lektor pracovat. Jak si organizovat
praci. Jak se prodavat? Zjistéte, co je dllezité nedélat.
Ujasnéte si svou roli. Vyladte ji. °

e Pochopte Vasi jedinecnost, kterou mizete ukazat a odI|5|t se

- od zastupu ostatnich lektora.
e Nastavte si klicové principy pro vase fungovani
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Skolime odborné lidsky a prakticky.




