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Mili klienti,

s prichazejicim létem vam prinasime dalsi cislo Sovnich novin, plné
inspirace pro vas letni cas. Prazdniny pro mnohé z nas znamenaji
zpomaleni tempa, je to ale také idealni ¢as na relaxaci, vylety do pFirody
a Cas pro sebe.

Pro ty, ktefi se i o prazdninach chtéji ucit a rozvijet, jsme v srpnu pfipravili
sérii otevienych seminard. MlzZete se tak zUcastnit kurzu facilitace nebo
vedeni tymu, velmi oblibeného kurzu u Zzen s médni stylistkou, pfipadné se
inspirovat timemanagementem 21. stoleti a praktickymi nastroji MS Office.
Od zafi pro vas chystame novou aktivitu "Nekupuj Zajice v Pytli". V ramci
této aktivity budete moci ochutnat nase kurzy a sami se rozhodnout, zda
by pro vas a vasi firmu mohly byt pfinosem.

Z&ri také startuje nas dalsi lektorsky kurz, na ktery je stale mozno ziskat
dotaci az 100%. Vice o tom, pro koho je kurz urcen a jak jednoduSe ziskat
dotaci, se dozvite v tomto cisle Sovnich novin.

Prejeme vam krasné a inspirativni [éto plné odpocinku a poznani!




Hana Kanova o internich lektorech

=

Hana vystudovala obor Podnikani a management na
Vysoké S3kole podnikani. Velkou ¢ast své kariéry
vénovala bankovnictvi a vzdélavani. V lektorské pozici
pusobi od roku 2012. Pomahala ve firmach zavadét
hodnoceni zaméstnancl, nastavovala tréninkovou
nabidku, podilela se na rozvojovych aktivitach pro
manazery i fadové pracovniky .Hanka ma talent pro
feSeni konfliktnich situacich z rGznych Ghli pohledu a
individudlni praci s ni. Rdda propojuje zkuSenosti z
mediaéniho vycviku a mnohaletou zkuSenost z
facilitovani strategickych workshopu. V kurzech sdili
své rozsahlé znalosti z oblasti rozvoje lidi a propojuje je,
aby si ucastnik odnesl konkrétni akéni kroky svého
rozvoje v dané oblasti.

a KDY JE LEPSi POZVAT LEKTORA Z VENKU?

ZE SVE ZKUSENOSTI, V CEM JSOU
INTERNiI LEKTORI PRINOSTNI?

Pfinos internich lektord vnimadm hlavné ve dvou
oblastech. Prvni je jejich znalost prostredi firmy, jeji
fungovani a zaméstnancich. DokaZi velice dobre
identifikovat vzdélavaci potfeby, poté na nich
dlouhodobé a navazné pracovat. At uz v ramci
Skoleni nebo on the job aktivitach. Druhou oblasti
je Casova flexibilita. Jako interni lektor jsem velice
Casto ménila termin, obsah a cil Skoleni, podle
aktudlnich potfeb internich zdkaznik(. Zejména v
pfipadé rychlych procesnich zmén nebo nahlych
onemocnéni zaméstnancd. Zejména ve velkych
firmach a korporacich je interni lektor casto
spojovaci ¢lanek mezi managmentem
a zaméstnanci.

JAK SE O NEJ STARAT?

Lektofi jsou zaméstnanci, ktefi pecuji o ostatni.
Proto jsem jako lektor vzdy rada, kdyZz pecluje a
rozviji nékdo mé. Za kazdou péci a rozvoj, ktery
dostanu jsem vdé&&na a uzivdm si ho. Clovék se
vzdélava cely Zivot, proto je dllezité dat prostor i
lektordm a planovat strategicky jejich rozvoj,
posilovat jejich silné stranky v soft i hard
dovednostech a davat jim rozvojovou zpétnou
vazbu. Nedilnou soucasti jsou supervize na Skoleni
a Ucasti na konferencich a festivalech vzdélavani.

Tak jak vnimam detailni znalost prostfedi firmy jako
vyhodu internich lektord, jsou situace, kdy je
potfeba pozvat pro rozvoj externi lektory. V
situacich, kdy je potfeba pohled zvenci, od nékoho,
kdo se denné nesetkava se zaméstnanci a procesy
firmy dokaze Casto vidét véci z jiného Uhlu pohledu,
nemusi mit ,klapky na ocich” a vnima ucastniky
Skoleni ,ted a tady”. V nékterych sloZitych socialnich
strukturach je to velka vyhoda. Také vnimam
situace jako externi lektor, Ze takové Skoleni vnimaiji
zameéstnanci jako rozvoj navic a radi vidi novou
tvar.




Festival vzdélavani oéima Hanky Adamikové

=

Hana Adamikovéd je koucka, mentorka, spisovatelka
a védoma lektorka prevence syndromu vyhofeni.

Své klienty podporuje na cesté k harmonickym vztahim,
naplnénému Zivotu, seberealizaci, védomému rodicovstvi
a lidskému Stésti a je také autorkou dvou knih v oblasti
osobniho rozvoje.

FESTIVAL

Na letoSni Festival vzdéldvani jsem se moc téSila. Mou
pozornost pfitdhlo hned nékolik workshopd, hlavni host - pani
profesorka Anna Hogenova, a také jsem se téSila na svij
workshop.

LetoSni ro¢nik se konal v prostorech Planetaria Ostrava
a musim fict, Zze to byla velmi dobfe zvolend lokalita, jak
z pohledu ucastnice, tak lektorky.

O dvodni slovo se postarali Zdenék Michalek a Hana
Bobrovska za spolecnost HM Partners a Hana Slamova za
Erudio Patria.

Pak uz se Ucastnici rozprchli na jednotlivé workshopy
a skutecné bylo z ceho vybirat. Osobné jsem si nemohla
nechat ujit workshop MiSi HoliSové na téma osobnostniho
profilu Lumina SPARK. Pak jsem navstivila workshop médni
stylistky Heleny Prochdzkové a na zavér si velmi ufZila
prednasku pani profesorky Anny Hogenové. Mluvila na téma
“Jak si nenechat otravit zivot.” Mé pero témér nezastavilo.
Hodné jsem si toho napsala a méla jsem nad ¢im premyslet
nejen ten den.

Po pfednasce a dobrém obédé jsem se stahla do Ustrani,
abych se pfipravila na svij workshop - Stress Management,
prevence syndromu vyhofeni. | kdyz se festival uz chylil ke
konci, byla energie na workshopu velmi tvlrci a aktivni. A¢
jsme 3li do hloubky, do nitra, Ucastnici ochotné spolupracovali
na pripravenych cvicenich a sdileli své poznatky.

Na zavér probéhla tombola, slavnostni zakonceni
a podékovani. Sice jsem nic nevyhrala, ale do tomboly
darovana kniha i s vénovanim a poukaz na individualni
konzultaci uz maji své vyherce.

Jaky byl tedy celkovy dojem? Za mé super a t&Sim se zase za
rok v sovi staji.

www.vzdelavacifestival.cz

Autorka: Hana Adamikova, MBA



Stress management

=

Dlouhodoby stres, unava a vnitfni napéti mohou byt
priCinou celé Fady obtiZii Jednda se zejména
o psychosomatické projevy (problémy se spankem,
zaZivanim, nervové vypéti), tak o stavy uzkosti, nervozity
a muZe dojit aZ k syndromu vyhoreni. Optimalni je, kdyZ se
clovék nauci se stresem zachazet a k vycerpani tak
nedojde. Prace se stresem je zpravidla dlouhodoba,
nicméné kaZzdému z nas jsou k dispozici tfi zakladni

vvvvvv

€O ve vas spousti stres. Jinymi slovy, kdy a kde
citite v téle v napéti. Vezméte si na tyden sesit a
tuzku a poctivé si zapisujte, pfi jakych situacich
Citite napéti. Je to ve chvili, kdy jste v Casové tisni?
Nebo kdyz vam pfijde email od $éfa? Vyvolava ve
vas uzkost hlu¢né prostredi? Pripadné se citite
nesvi, kdyZz mate prezentovat na verejnosti? VSe
si poctivé zaznamenejte a také si k dané
situaci napiste, jak intenzivni pocity napéti jsou.
Rada pouzivam Skalu od 0-10, kdy 10 znaci
nejintenzivnéjsi pocity. Po tydnu poznamky
vyhodnotte a u nejintenzivnéjSich situaci si
poloZte otazku: ,Co by mi pomohlo, abych se
citil/a 1épe?”

2| DYCHEJTE

Dech je vam k dispozici kdykoli a kdekoli. Citite-li
napéti, zacnéte védomé dychat. Jak se to déla?
ZaCnete se soustfedit na nadechy a vydechy. V
idealnim pfipadé si i zaviete oci. Pokud situace
nedovoluje mit oci zavrené, pak pozornost na
dech sméfujte s otevienyma ocima. Klidné i na
meetingu, nebo pfi prezentaci prfed celou
firmou. Staci 10 védomych nadecht a vydechl a
napéti citelné povoli. Nevéfite? VyzkouSejte a
uvidite. JeSté jeden tip. Velmi rada k tomuto
cviceni pouzivam esencialni oleje. Na zklidnéni se
skvéle hodi levandule, pfi psychické zatézi velmi
dobre pUsobi citrén a na jasnou mysl je vynikajici
rozmaryn.

techniky, které muazete pouZit kdykoli a kdekoli.

3| UTISTE SVOU MYSL

Casto se stava, Ze pfi stresujici situaci se za¢ina
davat do pohybu mysl. Vysledkem tohoto
pohybu jsou pak katastrofické scénare obrich
rozmérl, které dovedou clovék jesté vice
znervoznit a Uzkost se pak nasobi. Jak z toho
ven? Jak tento proces zastavit? V prvni Ffadé si
uvédomte, Zze mysl zacind konstruovat ze
strachu. TakZe si sami sobé Feknéte: , Klid, je to
v poradku, toto je jen obrana mysli.” A
dychejte. Pravé dechem rozvolnite napéti, které s
rozboufenou mysli pfichazi. V druhé radé je
ddlezité védét, Ze myslenkové konstrukce pljdou
tak daleko, kam je pustite. Jinymi slovy je ve vasi
moci tento proces zastavit. A poslednim bodem
je, ze mysl se da cvicit. UpIné stejng, jako svaly.
Ke klidné mysli (a tedy i ke klidnému nitru) se da
dopracovat. Na kurzech Stress Management a
Jak nevyhoret se této dovednosti podrobné
vénujeme.

06

NEZAPOMINEJTE NA RADOST.

Na zavér mi dovolte jedno pfipomenuti:
Nezapominejte na radost. At uZ se nachazite v
jakékoli Zivotni situaci, at uz stojite pred jakoukoli
vyzvou, najdéte si kazdy den ddvod k radosti, byt
se muZe jednat zdanlivé o malickost. Budete se
tésit a Zivot vas bude vic bavit. A pamatujte, Ze
po kazdé boufi vyjde slunce. Pfeji vam pékné
léto a téSim se na vas v dalSim vydani Sovich
novin nebo na kurzech Erudio Patria.

Autorka: Hana Adamikovéa, MBA



Péce o télo s Vitézslavem Hartmannem

Vitézslav snil o kariéfe maséra odjakZiva.
Pal Zivota vSak stravil ve svété plavani.
Nejprve jako zavodni plavec, pozdéji jako
certifikovany trenér 3. tfidy a soukromy
trenér. Tato prace jej nenaplihovala, jeho
touha po praci s lidskym télem a uvolfiovani
napéti ho vedla k masérskému stolu. Nyni s
nadSenim a zkuSenostmi z plaveckého
prostfedi pomaha lidem zbavit se bolesti.

V dneSnim svété, ktery je Silené rychle
a stresujici, je potfeba se na chvili zastavit
a uvédomit si, Ze je jen tady a ted. Najit si
kousek Casu jen pro sebe sama, protoze je velmi
dulezité nejdrive peCovat o sebe, abychom poté
mohli pecCovat s laskou o druhé.

Masérnu jsem oteviel zhruba pred rokem, opustil
jsem praci, ktera mé nebavila a zacal se vénovat
tomu, co mé v Zivoté naplfuje Stéstim, radosti a
laskou. Byl to pro mé Zivotni krok do neznama a
zaroven to byl ten nejkrasnéjSi pocit v Zivoteé.
Rad bych timto podékoval z celého svého srdce
VSem, ktefi mé podporuji vtomto poslani.

06

Z pohledu maséra je ale
dulezité nacitit se na daného
¢clovéka a pri masazi splynout
dusevné.

Jednou z krasnych véci, kdy ¢lovék muZe doslova
“vypnout”, je masaz. Z pohledu maséra je ale
dulezité nacitit se na daného clovéka a pfi masazi
splynout i duSevné. Pak je tato masaz uplIné jinym
prinosem pro télo, mysl i dusi.

To vSe muzZete najit v mé krasné malé masérné
(www.masernaprotebe.cz), kde opravdu cas plyne
jinak. Vzdy pracuiji intuitivné a rad se napojuji na
energii Reiki, s kterou pracuji v masazich tak, aby
kazda masaz byla ta prava pro Vas “tady a ted “.
Jsem zde, abych predaval svij dar dale lidem, ktefi
ho potfebuiji, to citim jako mé poslani.

Masérna pro Tebe v Ostravé-Porubé se na Vds tési.

www.masernaprotek

Masaz je vhodna nejen pro uvolnéni neustale

napjatého svalstva, ale také k navraceni
psychické pohody, ktera je Gzce spjata s rdznymi
zatuhlinami, které maji za zapric¢inéni bolesti
v oblasti beder, lopatek Ci trapézu, to je i jedna
z pricin bolesti hlavy atd.

Jednou z dalSich otazek je, jak casto mam
dochazet na masadz? Odpoveéd je velmi
jednoducha. Ja fikam, Ze je to velice individualini.
Potfeby druhych jsou rtzné, a proto naslouchejte
svému télu, nékdo potfebuje jit jednorazoveé,
nékomu staci tfi dny a nékdo potrebuje dochazet
pravidelné jedenkrat tydné klidné po dobu
nékolika let. TakZze poslouchejme, co nam nase
télo rfika a budeme mnohem zdravéjsi, Stastnéjsi
i vyrovnangjsi.

V dnednim svété je trend nabizet mnoho rliznych
druhl masazi, ze se v tom sam clovék ztraci,
a proto jsem zastancem - v jednoduchosti je
krasa .

K nejcastéjsim problémim patfi bolesti zad. Lidé
prevazné trpi v sedavém zameéstnani, kdy dochazi
k vysychani plotének a naslednym bolestem zad
pfi Spatném posedu vétSinou za pocitacem.
Masaz je urcité dobrou volbou, ale je dulezité ji
navazat i na zdravy pohyb, zde bych doporudil
napriklad “core cvieni “ kde dochazi ke stabilizaci
stfedu téla a tim padem ke spravnému drzeni
téla a uvolnéni od bolesti. Dale rlizné balancni
cviky a také jednu z dulezitych véci, a to je chize.
Chodit denné na 5 az 10 km okruh. A hlavné
v prlbéhu dne doplriovat tekutiny ve formé cisté
vody. TakZe pratelé vypnéme televize, pocitace,
telefony a pojdme ven, pojdme se hybat
a nechavat se opecovavat, at mame pozitivni
energii zvladat dnesni trend tohoto svéta a to tzv.
HONEM HONEM. Pfijdte se ke mné uvolnit,
zrelaxovat a vypnout



VZDELAVACI SPOLECNOST

UVADI: LEKTORSKY KURZ
S DOTACI AZ 100%

Jako vzdélavaci spole¢nost s dlouhou tradici neustale rozvijime lektorské dovednosti. Nase prace je
zaloZena na unikatnim KK modelu, ktery vytvorila Jana Trda na zakladé poznatkl z andragogiky.
Klicem k UuspéSnému lektorovi 21. stoleti je podle nas kombinace struktury, interaktivity a hlubokého
pochopeni procesu uceni.

Co déla nas kurz vyjimeénym?

Fokus na praktické dovednosti:

Nasi ucastnici si Casto uvédomuji, Zze klicem k efektivnimu Skoleni je jasné
definovat cil, potfebné dovednosti a nezbytné informace. Pro vétSinu je nejvétsi
vyzvou odprostit se od pretlaku informaci a zaméfit se na prakticky nacvik, ktery
vede ke skutecné zméné chovani.

Zkusenostni uceni:

Jana Trda to vzdy krasné vysvétlovala: ,Kdyby se lékafi ucili jen z vykladu a pak Sli
rovnou operovat, nikdo by nechtél byt jejich pacientem.” Bez moznosti vyzkouset
si nové dovednosti v bezpecném prostfedi pod vedenim zkuSeného lektora je
pravdépodobnost chyb v redlném svété vysoka

PVO ® k & I

ripojte se k nam:

Pokud Casto predavate nové informace nebo Skolite a chcete, aby to lidé opravdu
délali spravné, nas lektorsky kurz je pro vas idealni.

Nyni jej miZete ziskat s 100% dotaci! Pokud mate zajem,
nevahejte nas kontaktovat.

www.erudiopatria.cz



Podivejme se na redlny priklad:

Maminka Hanky Slamové pracuje jako EMS specialista a jejim
ukolem bylo seznamit délniky s novymi legislativnimi poZzadavky
a zopakovat principy EMS béhem 30 minut.

3 Plvodné méla powerpointovou prezentaci o 35 slidech plnou
< ﬂ. OOVEDNOST textu a citaci zdkonU. Po diskusi jsme zjistili, Ze cilem je, aby
> délnici spravné tfidili odpady, védéli, koho se zeptat, a prosli
= N inFoRmAce auditem.
=) PFetvofili jsme prezentaci na interaktivni kviz a praktické tridéni
= @ EMOCE s realnymi priklady.
VSTUPNI ANALYZA Vysledek?
CiL VZDELAVANI Prezentace méla pouze 5 slidd, stfidaly se aktivity a délnici

odchézeli s konkrétni zkuSenosti a dovednosti.

Nas kurz nauéi Géastniky, jak vytvorit efektivni a interaktivni skoleni, které

dosdhne stanovenych cilo.

Jan Amos Komensky Fekl: ,,Skola hrou”, a my se touto filozofii Fidime.
Chceme, aby nasi Ucastnici uméli predavat informace interaktivné a
podporovali rozvoj dovednosti.

B
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Skola hrou

Jan Amos Komensky

Prectéte si clanek Jany Trdé
o firemnim vzdélavani




OTEVRENE KURZY
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Oblékani ve stylu ambiciéznich zen

— Hollarova 1124/14
& 48 15.8. 2024 @ 09:00 - 16:30 @ Moravska Ostrava

Seminaf Odemknéte svij potencial s profesionalnim Satnikem vam pomuze proménit vas Satnik
v nastroj pro dosazeni kariérniho ristu.
Naucite se:

- Vybudovat si zaklady profesionalniho Satniku

. Poznavat svij typ postavy a vybirat obleceni, které vam lichoti

« Vyuzivat silu barev pro posileni sebeprezentace

. Chytré kombinovat obleéeni a vytvaret elegantni outfity

. Sestavovat a spravovat Satnik pro podporu kariérniho rastu

« Nakupovat chytfe a budovat si kvalitni a cenové dostupny Satnik

Lektorka: Helena Prochazkova

Jedine€nou strankou Heleny Prochazkové je jeji 7krokova metoda sebevédomého stylingu.
Tato metoda, kterou sama vyvinula, klientkdm krok za krokem pomaha dosahnout jejich cill a
najit si styl, ktery odrazi jejich osobnost.

Time management 21. stoleti
& 29.8.2024 @ 9:00 - 16:30 @ Morauales Ontravs

Citite se prehlceni? Dostavate spousty maill, vase schranka praska ve Svech a vy se v
tom ztracite? Zapominate na ukoly nebo se vam stane, Zze je dodate po terminu?
Pracujete s Outlookem a MS office a chtéli byste jejich potencial vyuzit na plno?

Bé&hem kurzu se naucite:
. seznamite se timemanagementem 4. generace, ktera je postavena na technice GTD
(getting things done)
. seznamite se s tipy a triky efektivniho timemanagementu
. vytvofite si vlastni systém fizeni ¢asu v technice GTD
« naucite se efektivné pracovat s outlookem
« vytvofite si efektivni pravidla a postupy
- zacnete pouzivat vychytavky MS office, které zvySi vasi efektivitu a uSetfi vam ¢as

Lektorka: Hana Slamova

Své kurzy stavi na bohatych praktickych zkusenostech jak z korporatni sféry, tak z oblasti
osobniho podnikani. Jeji vasni je metoda GTD a jeji prakticka aplikace do kazdodenniho Zivota.

Skola kougovacich technik pro manazery a obchodniky

(] ] Holl 124/14
& 4-6 [ 21.10.2024-13.1.2025 CL) 900-1630 ) Holaroya e/,

Zaved'te koucovaci pristup do kazdodenni praxe a zefektivnit své hovory s podfizenymi i
svymi klienty. Prestaite hledat reSeni za ostatni, ale chtéjte se naucit podporit hledat
feseni u svych podfizenych a klienta.

« Naucte se manazerské a koucovaci techniky, které povedou k efektivnimu rozhodovacimu
procesu a planovani

« Zautomatizujte si sebekoucovaci techniky, které budete moci vyuzivat v kazdodenni praxi

Lektorka: Mgr. Hana Kaniova

Hanka se od roku 2016 se zaméfuje na kouc€ovani. Absolvovala fadu vycvikl, véetné INTECO,
NLP praktik a master, Gestalt Essence a Gestalt Creativ, které formovaly jeji jedineény pfistup.




AKREDITOVANY kurz Lektor/ka dalsiho vzdéldvéni

— Hollarova 1124/14,
& 18.9.-12.12. 2024 @ 9:00-16:30 @ Moravska Ostrave

Chcete byt efektivnim lektorem, ktery dokaze zaujmout a motivovat posluchace?
Chcete predavat své znalosti a dovednosti tak, aby posluchacéi skute€éné porozuméli a
mohli je vyuzit v praxi?

Na kurzu se naucite:
« Ziskaiji hluboké znalosti o andragogice a lektorské praxi.
- Naudi se, jak efektivné komunikovat s posluchadi, aby byli zapojeni a aktivné se podileli na
vyuce.
- Ziskaji dovednosti, jak pfipravit a realizovat interaktivni vyuku, kterd je pro posluchace
poutava a vzrusujici.
« Budou schopni pracovat s rliznymi typy posluchacl, aby vyhovéli jejich potfebam a dosahli

m pozadovanych vysledki.

s détaci az 16b% NasSe kurzy jsou zaloZeny na praktickych zkuSenostech a poskytuji U¢astnikim pfileZitost si
osvojené dovednosti vyzkous$et.

Jak se naucit Fikat NE
& 8 12.9.2024 @ 09:00-16:30 @ Rollarova 24714,

Asertivni komunikace je klicovou dovednosti, ktera vam miize pomoci lépe vyjadfit své
nazory, potieby a hranice, aniz byste porusili prava a hranice ostatnich.

B&hem kurzu se naudite:

naucite se: Jak fici ,NE“ jasné a s respektem

naucite se pouzivat efektivni asertivni techniky

ziskate dovednost jak poznat manipulatora a jak na néj reagovat
budete mit moznost vSe procvicit aby jste si techniky osvojili
ziskate praktické nastroje pro zlepSeni komunikace.

posilite svou schopnost vyjadfovat vlastni nazory a potfeby.
ziskate zpétnou vazbu

zlepsite své mezilidské vztahy a snizite stres v komunikaci

Lektorka: Hana Slamova
Od roku 2018 se Hanka s nadSenim vénuje rozvoji a vzdélavani firem i jednotlivcl. Zaméfuje se } h_
na Ustfedni témata time managementu a leadershipu. Své kurzy stavi na bohatych praktickych

zkuSenostech jak z korporatni sféry, tak z oblasti osobniho podnikani.

Manazerska AKADEMIE

—h Hollarova 1124/14,
&6 19.9.-8.1.2024 @ 9:00 - 16:30 @ Morauaieh st

Mate stale nejasno v tom, kdo je zodpovédny za motivaci?Vite, ze pestry tym vyzaduje
individualni pfistup a co to presné znamena?Mate dojem, ze pojem “zpétna vazba” je ve

firmé aplné vsSude, ale stale to néjak nema efekt? Véfite, Ze pfimy nadfizeny je pro
motivaci zaméstnance naprosto kli€ovy nebo si myslite, Ze to penize vyiesi?

JAKY JE CiL?
« Porozumite individualité a potfebam kazdého z podfizenych.
« Poznate potencial svého tymu, a budete védét kam sméfovat svou energii a kde ji
neplytvat.
Naucite se definovat cil poskytované zpétné vazby a neztracet se v detailu.
Budete védét, jak zpétnou vazbou nezahlcovat ani neplytvat.
Propojite Sirokou $kalu motivaénich nastroji a praci s ni.
Porozumite motivaci kazdého ¢lena tymu a pomoci mu ji pojmenovat.
Osvojite si schopnost moderovat diskusi, védét, kdy k ni ¢leny tymu vyzvat, a kdy ji v€as
ukongit.
« Zvladnete namitky bez manipulace.

Lektorka: Monika Buronova

Diky svym zkusenostem z korporatniho prostfedi i z malych a neziskovych firem Monika dokonale
chape potfeby manazerl v riznych typech organizaci. Jeji manazerské akademie jsou proto
postaveny na praktickych prikladech a zkuSenostech z realného provozu, s dlrazem na
individualni pfistup k u¢astnikim.

Rozsirte moznosti svého pluxee b
sirte moznost enefit
vzdélani s nasimi partnery *

sodexo plus
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SL N E Jiz 25 let s Vami
' Jazykova vyuka ve firmach

sv et | azy k ' Preklady aZ do 115 jazyk(

Tlumoceni meetingt, Skoleni i konferenci
Organizujete vybérové rizeni na:

Firemni jazykovou vyuku

Sestavi pro vas plan jazykové vyuky, ktery odpovida cilim vasi firmy, potfebam vasich zaméstnanct (studentu)
a moznostem, které mate k dispozici. MUzZete si vybrat ze Siroké nabidky riiznych forem studia, doporuci vam
vhodné kombinace vyukovych metod, které zajisti efektivni vysledky.

Prekladatelské sluzby

Sestavi pro vas pfesné takovy prekladatelsky plan, ktery spini vaSe pozadavky a odpovida specifickym
potfebam vasi firmy. Jejich Siroka nabidka sluzeb vam umozni vybrat si z rliznych forem prekladu
a poskytnou doporuceni ohledné vhodnych pfistupt a metod, které zajisti vysledky v maximalni kvalité.

Tlumocnické sluzby

Pripravujete rozsahly a dlouhodoby projekt, ktery bude tfeba tlumodit, nebo se naopak jedna o ,malickost” jako
napr. telefonat na zahranicni Urad? Ani jedno neni pro Sliné problém. Na tlumoceni se specializuiji jiz 25 let
a tlumodi mluvené slovo v Ceskeé republice i zahranici. At uZ jsou vase potfeby jakékoliv, zajisti pro vas tiumodeni
na miru v nejvyssi kvalité a v jakémkoliv jazyce, vCetné tiumocnické techniky.

‘m| -7 /m] Lucie Vlkova
13,7, Reditelka a spolumaiitelka

telefon: +420 777 758 632

e-mail: lucie.vlkova@slune.cz
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